
 

 

助産師外来のご案内 
 

当院で分娩される妊婦さん全員を対象に、妊娠中期と後期に１回ずつ助産師による

妊婦健診を行います。 

助産師外来では、じっくり妊婦さんのお話をお聞きし、妊婦さんとご家族にとって

心地よい妊娠・出産・産後を過ごしていただけるよう、サポートをさせていただき

ます。 

  

 診察日時：月曜日から金曜日 ９時～１２時、１４時～１６時 

        土曜日 ９時～１２時 

        完全予約制（おひとり 30分間） 

        妊婦健診時、診察室内で医師が予約を取ります 

 

 場所：２階産科外来 助産師指導室 

 

 担当：助産師 

 

 対象：２５週～２８週未満（中期）、３５週～３７週未満（後期）の妊婦さん 

      ご家族の同伴（ご主人、お子様など）も可能です 

    

 料金：医師健診と同様に妊婦健診表（補助券）を使用できます 

 

 内容：妊婦健診（血圧測定、体重測定、尿検査、浮腫の確認、腹囲子宮底測定、    

心音の確認）に加えて、週数に応じた保健指導もさせていただきます 

   （体重管理、早予防、乳房ケア方法など） 

      助産師外来の日は医師の診察、超音波検査はありません 

      薬処方希望の方は医師へ処方依頼をします 
    
 ＊助産師外来は完全予約制です。 

予約時間の 10分前に 2階産科外来受付にお越しください。 

遅れる場合は必ずご連絡お願いします。 

（予約時間より 10分以上経過した際は、日時変更をお願いする事がございます） 

 

 

 

助産師一同、心よりお待ちしております 
 

 

荒木記念 東京リバーサイド病院  


