
Zoom 離乳食教室のお知らせ 

荒木記念東京リバーサイド病院 栄養科 

03－5850－0311 

 

 

ゴックン モグモグ教室        カミカミ パクパク教室 

（初期・中期 生後４～７か月頃）     （後期・完了期 生後 8～12か月頃） 

・離乳食の開始時期と進め方について       ・離乳食の進め方について  

・調理のポイントについて   等        ・離乳食の困りごとについて   等 

 日時：奇数月 第 4水曜日 10-11 時     日時：遇数月 第 4水曜日 10-11 時 

 

※第 4 水曜日が祝日の場合、第 3 水曜日に変更となります。 

年間予定 

 
ゴックンモグモグ教室 

(初期・中期) 

カミカミパクパク教室 

(後期・完了期) 

2022年 9月 28日(水) 10月 26日(水) 

 11月 16日(水) 12月 28日(水) 

2023年 1月 25日(水) 2月 22日(水) 

 3月 22日(水) 4月 26日(水) 

 5月 24日(水) 6月 28日(水) 

 7月 26日(水) 8月 23日(水) 

 9月 27日(水) 10月 25日(水) 

 11月 22日(水) 12月 27日(水) 

 

   

【対象】当院で分娩された方 

【費用】1100円／回 （テキスト、お土産付き） 

【申し込み】平日 9：00 ～ 16：30 １階外来受付（2階産科受付でも可） 

申し込み時にご精算いただきます。その際に栄養士がテキストとお土産を

持参し、説明をさせていただきます。 

※ 申し込み後に教室の日付変更は可能ですが、教室の種類変更は出来ません。 

精算後の返金は出来ませんので、ご了承ください。 

※ 開催日が近づきましたら教室開催の URL、ID、パスワードをお送りします。 


