
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記以外でも、おっぱいのトラブルがある（乳首のキズ、水ほう、白斑、乳腺炎 etc.）場合は 

必要に応じて産科医師の診察となります。 

育児を頑張るお母さんと赤ちゃんが笑顔で過ごしていける様に、全力でサポートいたします！ 

お気軽にご相談ください！ 

 

対象 ：当院で分娩された、または妊婦健診に通っていたお母さんと赤ちゃん 

     産後ケアを受けたお母さんと赤ちゃん 
 

場所 ：２階産科外来（5 番診察室）   
 

日時 ：火曜日・金曜日（木曜日となることもあります）  

13:45～、14:45～、15:45～ 
      

費用 ：5,000 円 税別（自費） 

※ 医師診察が必要な場合や薬処方の場合は保険診のため 

別途費用が発生します。 
 

持ち物：母子手帳、授乳の記録、保険証、乳児医療証、赤ちゃんの物（オムツ、おしりふき、 

ビニール袋、ミルク、調乳用の湯、哺乳瓶、着替え）、Tシャツ、保護器・搾乳器などを 

使用中の方は、消毒してご持参ください。 

      

まずは、お電話でご予約下さい。03-5850-0303（予約専用 TEL） 

予約受付時間 9:00～1６:00（当日予約 15:00 までとなります） 
 

荒木記念 東京リバーサイド病院 

 

＊赤ちゃんの体重がちゃんと増えているか心配 

＊おっぱいが上手く飲ませられない 

＊ミルクの量がわからない 

＊育児が大変で相談に乗ってもらいたい 

＊おっぱいの分泌をあげたい       

＊卒乳・断乳をしたい     などなど… 

    

  

 

 

母乳外来・育児相談室 
お母さんたちが抱えるお悩み解決します！ 

 
 


